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MAINZ/WIESBADEN
(lac/dpa). Die Norah-Larmwir-
kungsstudie hat eine neue Dis-
kussion iiber Verkehrsldrm aus-
gelost. Nach dem Ergebnis der
Untersuchung kann der Lérm
von Flugzeugen, Autos und
Eisenbahnen das Risiko fiir De-
pressionen und Herzschwéiche
erhohen. Allerdings wirkt er sich
nicht auf den Blutdruck aus. Das
ist ein Widerspruch zu friiheren
Studien der Universitidt Mainz
und des Umweltbundesamts. Als
groften Effekt stellten die Auto-
ren der Studie die hohe subjekti-
ve Beléstigung fiir die Menschen
heraus, die stindig Larm ausge-
setzt sind.

Uberraschend sei der Zusam-
menhang zwischen Depressio-
nen und Lidrm. Das Risiko fiir
diese Erkrankung steige mit

A o

Aheit

Welche Gefahren birgt Dauerldrm? Experten streiten iiber die Auswirkungen auf die G

Dauerlirm macht depressiv

NORAH Studie sieht auch Zusammenhang zwischen Verkehrslarm und Herzschwache / Kein Effekt auf Blutdruck bei Fluglarm

wachsendem Larm, den stérks-
ten Effekt habe Fluglarm. ,Das
lasst uns schon aufhorchen,
sagte der Psychologe und Mitau-
tor der Studie, Dirk Schrecken-
berg.

Studie iiber mehrere Jahre

Wissenschaftler hatten fiinf
Jahre lang die gesundheitlichen
Folgen von: Flug,, Straen- und
Schienenlérm in den Regionen
Rhein-Main, Koln-Bonn und
Stuttgart untersucht. In Teilstu-
dien beschaftigten sie sich mit
der Lebensqualitét, dem Schlaf-
verlauf, der Héufigkeit von
Krankheiten im Rhein-Main-Ge-
biet und der Veréinderung des
Blutdrucks in Lérm-Gebieten.
Subjektiv fiihlten sich die Men-
schen rund um alle untersuchten

KOSTEN

» Die Kosten von knapp zehn
Millionen Euro tragen das Land
Hessen, Kommunen, Fraport
und Airlines. Bereits vor einem
Jahr wurde eine Teilstudie zur
Entwicklung von Kindern ver-
‘Sffentlicht. ‘Demnach lemen
Grundschulkinder bei standi-
gem Fluglarm langsamer Lesen.

Flughifen stark beléstigt. Diese
Beeintriichtigung der Lebens-
qualitit sei sogar bei gleichblei-
bendem Dauerschallpegel in
den vergangenen Jahren ge-
wachsen, berichteten ‘die For-
scher. Positive Wirkung beschei-
nigen die Wissenschaftler dem
Nachtflugverbot am Frankfurter

" Flughafen: Seit 2011 eine sechs-

stiindige Ruhezeit in der Nacht
eingefithrt wurde, schlafen die
Anwohner besser. Die Einstel-
lung zum Flugverkehr spielt laut
Studie anscheinend eine Rolle:
Menschen, die der Fliegerei posi-
tiv gegeniiberstehen, schlafen
besser als Flugverkehr-Kritiker.
Hessens  Wirtschaftsminister
Tarek al-Wazir (Griine) kiindigte
weitere Anstrengungen an, um
Verkehrslirm zu  verringern.
,Man darf Verkehrslirm auf kei-
nen Fall verharmlosen.“ Der

Flughafenbetreiber Fraport sieht”

sich in seinen Bemiihungen um
Schallschutz bestitigt. Weitere
Regulierungen seien nun tiber-
fliissig, sagte Fraport-Chef Ste-
fan Schulte.

Fiir die Studie wurde die Belas-
tung durch Flug-, StraRen- und
Schienenlédrm im Raum Frank-

furt fiir 900000 Gebiude be-
rechnet und zusitzlich Lirm-
daten von je 2500 Anwohnern
der Flughifen Koln-Bonn und
Stuttgart erhoben. Zur Beldsti-
gung wurden 29000 Flughafen-
Anwohner befragt, fiir die
Krankheitsrisiken wurden Kran-
kenkassendaten von rund einer
Million Menschen im Rhein-
Main-Gebiet ausgewertet, an der
Schlafstudie nahmen rund 200
Menschen teil, an der Blutdruck-
studie 844 Menschen.

Thomas Scheffler vom Biind-
nis der Biirgerinitiativen (BBI)
erneuerte die Forderung nach
einem Nachtflugverbot von 22
bis 6 Uhr. ,Die krank machen-
den Einfliisse des Fluglirms
konnen nicht mehr wegdisku-
tiert werden".
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Larm kann aufs Herz gehen

NORAH-STUDIE Untersuchung sieht jedoch unterschiedliche Auswirkungen durch Bahn-, StraBen- und Luftverkehr

Von Hans Dieter Erlenbach

FRANKFURT. Fluglirm macht
weitaus weniger krank als bisher
angenommen. Das ist das Ergeb-
nis der Norah-Studie, deren Er-
kenntnisse nach fiinf Jahren
Arbeit am Donnerstag in einem
2500 Seiten umfassenden Papier
in Frankfurt vorgestellt wurden.

Fiinf Jahre lang haben renom-
mierte Wissenschaftler aus neun
Forschungsinstitutéen daran ge-
arbeitet. Herausgekommen ist
eine Studie, die es so bisher noch
nicht gab. Untersucht wurde die
Wirkung aller Verkehrstriiger
auf die Gesundheit des Men-
schen. Die Norah-Studie hat sich
nicht nur auf den Fluglirm be-
schrénkt, sondern hat in ihren
Ergebnissen alle Verkehrstriiger
gebiindelt. Die Ergebnisse bele-
gen eine weitaus héhere Zunah-
me von Herz- und Kreislauf-
erkrankungen bei Menschen die
starkem StraRen und Schienen-
lirm ausgesetzt sind, als bei
Menschen, die von Fluglirm be-
troffen sind.

Die Untersuchung ist eine Fol-
ge der Einweihung der Nord-
westlandebahn am Frankfurter
Flughafen und der damit verbun-
denen Proteste vieler Biirger. Zu-
dem sorgte zuletzt die sogenann-
te Greiser-Studie fiir Unmut, die
einen kausalen Zusammenhang
zwischen schweren Herz- und
Kreislauferkrankungen und
Fluglirm hergestellt hatte. Diese
Studie basierte aber auf Daten
aus dem Raum KéIn/Diisseldorf.

Depressionen nehmen zu *

Fakt ist: Seit Inbetriebnahme
der neuen Landebahn hat die
Betroffenheit durch Fluglirm in
der Rhein-Main-Region  zuge-
nommen. Die Zahl der Men-
schen, die sich durch Flugver-
kehr in ihrer Lebensqualitt er-
heblich eingeschrinkt fiihlen, ist
massiv gestiegen. Die meisten
Klagen registrierten die Forscher
bei Menschen zwischen 40 und
60 Jahren. Jedoch geht mit der
empfundenen Belastung kaum

her.

Doch es gibt Ausnahmen. Vor
allem im direkten Flughafenum-
land nehmen psychische Erkran-
kungen in Form von Depressio-
nen massiv zu. Denn Fluglirm
wird von Menschen nachweis-
lich viel stirker und bedrohli-
cher empfunden als der Lérm
von Ziigen oder Autos. Ebenso
steigt bei starkem Fluglirm die

ein gesundheitliches Risiko ein-

2500 Seiten Gutachter-Ergebnisse brachte Johann-Dietrich Worner, der Vorsitzende des Forums Flugha-
fen und Region, zur Pressekonferenz in Frankfurt mit.

Foto: Hans Dieter Erlenbach

STELLUNGNAHMEN ZUR NORAH-STUDIE

» Der hessische Wirtschaftsmi-
nister Tarek Al-Wazir (Griine)
will die Ergebnisse der Norah-
Studie zum Anlass nehmen, alle
Méglichkeiten zu nutzen, um Ver-
kehrslarm zu - reduzieren. Dazu
wiirden; jetzt samtliche Larm-
schutzpotenziale in Hessen unter-
sucht.

# Der CDU-Fraktionsvorsitzende
Michael Boddenberg hofft nach
Auswertung der Studie auf eine
Versachlichung der Diskussion
iber die Auswirkungen von Ver-
kehrslarm und fordert eine weite-
re Erhohung der larmabhéngigen
Start- und Landegebiihren am
Feankfurter Flughafen.

» SPD-Chef Thorsten Schfer-
Giimbel sagte, seine Partei halte

an der Forderung nach einer
Larmobergrenze fest. Bisher gel-
tende Grenzwerte fiir Larm miiss-
ten auf den Priifstand.

b Die Linkspartei im Landtag
sieht den  Verkehrsminister jetzt
unter Zugzwang. Fiir den Larm-
schutz seien groBere Anstrengun-
gen als bisher nétig. Zudem miis-
se das Nachtflugverbot auf die
Zeit von 22 bis 6 Uhr ausgeweitet
werden. !

# Flughafenchef Stefan Schulte
zeigte sich erleichtert, dass es
kaum einen direkten Zusammen-
hang zwischen Fluglérm und Ge-
sundheitsschaden gebe. Die Er-
gebnisse der Studie boten eine
neue Basis fiir einen sachlichen
Dialog mit dem Ziel, die Larmbe-

lastungen weiter zu reduzieren.
Schulte erteilt weiteren Regulie-
rungen und Beschrankungen des
Luftverkehrs eine Absage:

» Das Biindnis der Biirgerini-
tiativen gegen den Flughafen-
aushau fordert als Konsequenz
ein Nachtflugverbot von 22 bis 6
Uhr. Krank machende Einfliisse
des Luftverkehrs kénnten nach
den Ergebnissen der Norah-Stu-
die nicht mehr wegdiskutiert wer-
den..

» Das Biindnis Pro Flughafen
sieht vor allem die personliche
Einstellung zum Luftverkehr als
Grund fiir mogliche negative Be-
eintrachtigungen durch Fluglérm,
so die Vorsitzende Christel Ka-

resch,

Zahl der Menschen, die an
Herzschwiiche leiden.

Um die Wirkung von Verkehrs-
lirm auf die Gesundheit zu
untersuchen, wurden die Daten
von mehr als einer Million Men-
schen, die bei drei groRen gesetz-
lichen Krankenkassen versichert
sind, ausgewertet. Das Herzin-
farktrisiko steigt demnach bei
lautem Lidrm von StraRe und
Schiene deutlich an, bei Flug-
lérm aber kaum. Doch es gibt
eine Ausnahme. Liegt der Dau-
erschallpegel bei mehr als 60 De-
zibel, was zum Beispiel in Raun-
heim, Flérsheim und Offenbach-
Lauterborn der Fall ist, steigt das
Risiko eines Herzinfarkts um
den Faktor 2,7, das Risiko eines
Schlaganfalls um den Faktor
1,62.

Die Schlafqualitit rund um
den Frankfurter Flughafen hat

sich mit Einweihung der neuen -

Landebahn wegen des damit
einhergehenden  Nachtflugver-
bots sogar verbessert. Aber es
wird deutlich, dass Menschen,
die morgens etwas langer schla-
fen mochten, von dem ab fiinf
Uhr einsetzenden _Flugverkehr
erheblich gestort werden. Wobei
jene Menschen besonders hiufig
durch Fluglirm wach werden,
die dem Flugverkehr negativ
gegeniiberstehen.

Lernverzdgerungen

Bei Blutdruckuntersuchungen
ergaben sich kaum Auswirkun-
gen durch Verkehrslirm, wih-
rend die sogenannte Kinderstu-
die deutliche Auswirkungen des
Fluglarms auf die Lernfahigkeit
festgestellt hat. Grundschulkin-
der, die unter Einflugschneisen
unterrichtet werden, haben beim
Lesen ein halbes Jahr Lernverzo-
gerung. Auf diese Studie, die
2014 fertiggestellt wurde, gingen
die Gutachter gestern nicht ein.

Zehn Millionen Euro hat die

‘Studie gekostet. Dafiir sei das Er-

gebnis ,ein Meilenstein der
Larmwirkungsforschung®, wie
Johann-Dietrich Worner als Vor-
sitzender des Forums Flughafen
und Region sagte. Nun miisse
untersucht werden, welche Kon-
sequenzen zu ziehen seien. Die
deutliche Zunahme von Depres-
sionen miisse Eingang in den
Frankfurter Fluglirmindex fin-
den. Der Fluglirmindex soll in
Zukunft den Fluglirm nach
oben begrenzen. Das sei das ein-
zige Instrument, um die Belas-
tung der Menschen zu reduzie-
ren.
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